Realizeaza o lista toate activitatile pe care iti place sa le faci:

Iti place s realizezi singur/singuri proiecte care cer multi rigoare, lucrul cu masin
echipamente IT etc. sau preferi activitati bazate pe nonconformism, creativitate,
imaginatie? Iti plac activitati de lucru cu oameni, de suport si consiliere sau activitati de
lucru cu cifre si documente, intr-un mediu de munca ingrijit, detaliat, bazat pe instructiuni
clare?

Rememoreaza experientele anterioare: Aminteste-ti ce jocuri preferai in copilarie! Ce
calitati te-au ajutat sa obtii succes in ceea ce ai intreprins? Preferi activitatile individuale
sau iti place sa lucrezi in echipa? Preferi sa fii lider sau te simti confortabil ca membru al
echipei?

Cum iti petreci timpul liber? Ce iti place sa faci cand ai o clipa de ragaz? Analiza
acestor activitati iti poate da o imagine a interesul fata de sfera muncii si confinutul
muncii care ar fi pe placul tau.

Cere feedback de la colegii, prieteni, prieteni sau de la alte persoane cu care
interactionezi! Reprezentarea celor din jur cu privire la imaginea ta iti va oferi o alta
perspectiva (conditia este ca ei sd fi avut ocazia sd te cunoasca, sa-ti fi aflat nu doar
defectele / nereusitele, ci si calitatile / reusitele). Poti sa le spui ca doresti sa te privesti si
din altd perspectiva si ia opinia lor doar ca o perspectiva (uneori cei din jur pot sa-si
formeze o imagine deformatd despre tine sau pot sd evite sd spund adevaruri dintr-un
motiv sau altul).

Fa-ti timp si apeleaza la consilierul scolar sau la un consilier de cariera!

Consilierul poate sa-ti ofere o imagine din afara asupra traseului tau de cariera, te poate
ajuta sa-ti identifici punctele forte, aspectele ce trebuie dezvoltate, sa iei decizii corecte
sau sa gestionezi riscurile.

Realizeaza o analiza atentd a informatiilor pe care le-ai adunat pana la cest moment!
Cea mai potrivita profesie ar fi cea in care activitatile de baza sunt cele care iti plac cel
mai mult. Acestea sunt activitatile pentru care ai inclinatii naturale si pot sa-ti treazeasca
interesul si pentru care probabil dispui de cunostintele si abilitatile necesare.



